UM CASO CLINICO DE INTERACAO COM ALTO RISCO BIOPSIC OSSOCIAL
MAE AIDETICA BEBE HIV NEGATIVO
Construindo Pontes com a Neurociéncia

lole da Cunha

OBJETIVO

Contribuir para a constru¢do de uma nova sintésesedas inter-relacdes entre o biolégico e o
psicossocial no cenério de uma situacao clinicatdeisco.

A partir da experiéncia empirica de convivénciandeebés prematuros e a termo, doentes ou
sadios, seus cuidadores e familias, fez-se a arddisumental das fontes priméarias com selecao
bibliogréfica de artigos e livros pertinentes, cénfase no psiquismo especial da gestagdo, nas
habilidades inatas do recém-nascido desde 22-28mnsende idade gestacional até trés anos, nas
suas necessidades epigenéticas especificas, nodaapemocdes no crescimento do cérebro em
desenvolvimento e no seguimento de prematuros énmr@ascidos doentes egressos das
Unidades de Tratamento Intensivo Neonatal (UTIMyitionais, além de teses médicas, de
evolucéo filo e ontogenética, de etologia, psic@lpgsiquiatria, biologia, filosofia e disciplinas
gue se ocupam de sistemas complexos como o daegseilda mente e nas modificacdes da mae
ou cuidador, enquanto circunstancia formadora tgtuidade do bebé em relacionamento com
seu entorno.

A literatura médica, tem sido prédiga em artigodrabalhos que priorizam o estudo do
psiquismo da gestante, do recém-nascido e das icagdiés subjetivas que ocorrem no processo
de interagdo. Mas pouco tem sido escrito sobratalsmo mente-corpo, na pratica pediatrica.
Pela andlise de um caso clinico, acompanhado donmmasgo até vinte e trés anos de vida do
bebé, nascido de parto normal em um banco de ptagana gestante em fase terminal de SIDA
(Sindrome da Imunodeficiéncia Imunologica Adquiyjdancaminhado a UTIN do Hospital
Materno Infantil Presidente Vargas, Porto Alegrnta-se construir um modelo teorico de
interacdocérebro — mente - comportamentpara entender o percurso do desenvolvimento do
bebé.

Construindo pontes interdisciplinares, principalteesom a neurociéncia, a autora dirigiu “novos

olhares” para sabeguem é o individuo beb&omo ocorreu a mudanca thbula rasapara
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sujeito com habilidades e necessidades especificdgsenvolvimento a partir de sua propria
perspectiva, “de dentro para fora”; a gestacéo amqucrise existencial com necessidades de
suporte social; e quem cuida, como sujeito aseado.

As memodrias da percepcao internalizada, de emaf@exdetos positivos, permitem ao bebé a
capacidade de auto-regulacédo afetiva, organizagaaitnos comportamentais e aquisicdo das
literacias, necessarias para a formacdo da indilidhde. As emoc¢Bes da vivéncia de afetos
positivos geram sentimentos e proto-representaipdesias que podem ser resgatadas mesmo
guando as circunstancias de vida parecem incongmttbom qualquer esperanca de saude
mental futura. Na programacao epigenética, a eXpes interativa apropriada, por exemplo de
um bebé com seu cuidador, (o “outro”, seu mundaiotustancia) € aquela que determina
homeostasia (homeostase ou homeodinamica), owsegstado fisico e psicoldgico isento de
tensdes, de tal modo que haja um equilibrio dormsga em relacdo a suas varias funcdes e a
composi¢cdo quimica dos seus fluidos e tecidos, m@mutencdo da freqiiéncia ventricular, da
tensdo arterial, da temperatura, da glicemia e wdesrotransmissores que regulam os
comportamentos e harmonia entre brotamento simapBcpoda ou seja, entre crescimento e
inibicdo do tecido neural. Os circuitos neuraigiseam memaorias mnemonicas (imprints) das
experiéncias interativas de emocoes, e desenvoherhebé o sentimento de estar-com-em-
seguranca ao mesmo tempo que modificam a identidadeuidador tornando-o competente,
empético e contingente .

Com esta visdo alguns aspectos desta situacaoaclao analisados: 1) a relagdo mée-bebé néo
nascido, 2) a importancia do apoio social mamaizacédo(capacitacdo) do cuidador que
substituird a genitora nos cuidados primarios ec@no as proto-representacdes de afetos
positivos sdo internalizadas e resgatadas em futsitmacfes de desamparo e distarbios
comportamentais, permitindo a necessaria regulafgtova com reforgco da auto-estima para a
recuperacéo do equilibrio;ppesente rememorado

Para os profissionais do periodo pré, peri e ptad da desenvolvimento, os aspectos analisados,
aprofundam os conhecimentos sofuem € o individuo bebgerando mudancas de cuidados,
gue se estendem as competéncias maternas e familia@cessarias para a prevencdo dos
distarbios do desenvolvimento, ao mesmo tempo gqueusca uma revalorizacdo da biologia e
um aprofundamento dos processos interdisciplinanes constituem a base de um novo
paradigma cientifico.

20 momento presente é feito de memodrias, que fizsentido no passado e que sdo resgatadas peliéagjze
vivenciada do presente.



INTRODUCAO

Os pediatras neonatologistas, aprendem a lidar &atoenca de seres tao imaturos como 0s
recém-nascidos pré-termo de extremo baixo pes@®aenr-nascidos a termo doentes, 0s quais
provavelmente ndo sobreviveriam sem a tecnologfstisada, precisa, dificil e agressiva,
aplicada nas UTIN. Entretanto, pouco é ensinaalaresos processos mentais, as percepcoes e o
pensamento incipiente destes pequenos individutsnmBém pouco, sobre o fato da natureza té-
los dotado com habilidades e necessidades espescifipue devem ser satisfeitas pelos
cuidadores, a fim de promover o crescimento adendadseus cérebros em desenvolvintento
Os cuidados em neonatologia, cada vez mais saatatizs no sentido de buscar a saude global
dos futuros sobreviventes egressos das BTIN

E neste sentido, o caso clinico analisado nesgoate revisédo, pretende sugerir um modelo de
interacdo cerebro-mente, para entender como as masnidternalizadas de afetos positivos, em
situacdo de alto risco relacional de uma mae cambebé, foram rememoradas durante toda a
vida da crianca, salvando-a literalmente de umagwal derrocada psiquica. Os neonatologistas
e demais profissionais presentes na gestacdo erfmp neonatal, sdo os primeiros a terem a
oportunidade de observar o bebé com seu cuidado&ea o ambiente da UTIN ou outro que se
ocupe de cuidar e constituir a circunstancia d@&b8egundo o filésofo Ortega y Gasset “eu sou
eu e minha circunstancia” e ao nascer uma cridat@z nao se possa modificar as percepcoes
registradas pela circunstancia intra-uterina, magamente o conhecimento das atividades
ligadas a sua vida mental, poderd ser uma ferramgmtierosa, na identificacdo precoce e
profilaxia de possiveis distirbios do vinculo conpramocéo de cuidados contingentes. Para
tanto, os profissionais devem constituir-seleitores de mentegara entender a linguagem pré-
verbal do bebé decifradores de metéforgmra entender a linguagem matéfna

OLHOS AZUIS : uma histéria

Numa fria noite de julho, Rogério é trazido a UTh¢m aconchegado no capote do policial de
ronda, que o aparou ao nascer. Com 3.300 gramascenbimetros, saudavel e uma expressao
sedutora no olhar, cativa imediatamente os profisss que o receberam. A mée, Elisa, “menina
de rua” portadora do virus HIV, entra em coma erenquando Rogério, assim nomeado pelos
muitos pais e maes da UTIN, tem 18 dias. J& emigeside alta nesta época, sua avé Matilde é
localizada e trazida, a contragosto, para conheceto. A equipe utiliza-se destratégias de
mamizacgagara convencé-la maternarseu neto. E necessario ajuda-seadeixar seduzir por
Rogéria



- “Veja Matilde, como ele é competente e um venceubis, € HIV negativo. Veja como ele
prefere teus olhos azuis. Ele esta perguntandaisecuidar dele, se pode dormir tranquilo, pois
vais velar por el@” E ela, embora ainda ndo seduzida, com alguratérelia, concorda em leva-

lo a seus cuidados.

Na primeira revisdo, Rogério tem um més e a aubaliea que estd bastante contrariada e acusa
a equipe de té-la constrangido a cuidar de Rogktas, observando-a, sente-se que rejeicdo e
acolhimento estdo em equilibrio. Seus olhos azansgs, metélicos e frios, ttm novo brilho
guando encontram os de Rogério, que sorri e balsgrnpre que encontra os dela.

Na segunda revisdo, Rogério tem trés meses, é nanga calma, participativa, com ritmos.

“Ele € meu parceiro. Nunca me senti assim tdo amapieendi a cantar a cancdo de ninar que
nunca cantaram para mim, conto a ele minha vidajsrgecados, como eu sou boa e como eu
sou ma. E ele me entende. Aprendo com ele a reaupeasrianca que nao fui. Sabe, estou até
escrevendo um diario. Ele vai saber que a famik#edque agora sou s eu, com todas as
mazelas, foi a melhor familia do mundo, pois fqua o gerou. E Elisa, drogada e aidética, foi a
melhor mée, porque ndo deixou que ele se contasena®m sua infelicidade. Estou aprendendo
a ser a mague nao fui para Elisa Rogério fixa os olhos azuis da avé, concordaadogo os
olhos azuis da pediatra, parecendo identificar samaelhanca entre os dois cuidadores, avo e
pediatra, sorri e adormece...

Rogério tem trés anos e faz sua terceira visitpeaiatra. E um menino sadio e afetuoso. A
pediatra pergunta se ele a reconhe&s Sei tia, que tu e a vovo tém olhos iguais. Aarita
para mim o dorme tranquilo que tu ensinou para @la.contou historias pra ela que ela conta
pra mim e eu gosto muito...”.

Na sua quarta visita, Rogério estd acompanhadamartia avd, proveniente de outro estado
para cuidar de Matilde, doente e que morre algiass apos, aos 77 anos. A nova cuidadora, €
solteira, ndo tem filhos e a Unica da familia gode tomar conta de Rogério. Nao esconde sua
contrariedade com esta tarefa. Sua atitude comninme fria e rejeitavel. A consulta satisfaz a
um pedido de Matilde, que a incumbiu entregar dapeduma carta de agradecimento, com
algumas paginas do diario que ela lhe havia sugesdrever.

Rogério tem 23 anos. Busca sua antiga pediatra,cper atenda o nascimento de seu filho.

Ele reconta sua historia a partir da morte da Bedcomo se sentiu rejeitado em seu novo lar, foi
viver nas ruas aos 12 anogjiciado em drogas e menino de rua, como minha”mdea
internacdo numa instituicdo publica, drogado. Coamacordar depois de oito dias em coma,

encontrou os olhos azuis da “vové voluntaria” dgtitnicdo e nesta experiéncia aldar o azu)
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rememorou o0 bem-estar de ser embalado por Matddsom dedorme tranquilo meu bem...La
no céu o prateado luar, sobre o berco ja vem, pgatasono velarSegundo suas palavras, esta
lembranca rememorada mudou seu presente e sew.flRassou a viver com vovd Mila,
inicialmente nos fins-de-semana e logo definitivateeLembrou como conseguiu graduar-se na
Faculdade de Direito e reencontrou o amor nos lmhms azuis de sua atual mulher Mavias
principalmente relata emocionado, como lembra ddsos da avd, ou mesmo a simples visao
de um céu azul, resgatavam a sensacdo de bem-egt@r seus cuidados Ihe haviam
prodigalizado e conferiam sentido a sua entaotigida, ao ponto de modifica-la!
COMENTARIOS

Gestacao desejada

Elisa engravidou quando estava na fase final daASIB com manifestagbes neurologicas
irreversiveis, tuberculose sistémica e extremauddséo. Intrigou os profissionais que cuidaram
de Rogério encaminhado a UTIN, o fato de parecdatonsaudavel e competente, apesar das
grandes chances de ter sido contaminado. N&aoempass sinais clinicos ou laboratoriais da
doenca e nem testes positivos de infecgdo pelo Btvho poderia tal gestaco ter evoluido em
condicbes maternas tdo deterioradas? O que tevizgmo Rogério de tantos riscos de
contaminacao trans-placentaria? As informacdesedsgas amigas de Elisa eram incontestes e
ndo discordantes quanto as mudancas que a getitacGaviam produzido. No estagio final da
doenca, ja selada com o carimbo da morte, tornaursepessoa extremamente alegre e segundo
as palavras de uma amigania cabeca tdo cheia de planos como sua bdarri@onversava
continuamente com o bebé n&o nascido e dizieetpiera a sua eternidad®sava trinta e seis
quilos quando engravidou e um metro e sessenti eaitimetros de altura. Sua aparéncia ndo
deixava duvida quanto sua extrema debilidade fisitas parecia iluminada pela alegria que
emanava do ventre que “abracava’.

A ciéncia ndo abriu as portas para certos temasamda repousam nas sombras, mas que
ressurgem quais fantasmas de memodrias quando eacidam situacdes clinicas que mais
parecem ficcdes. Mas, as ficcbes permitem ao stantiormular hipéteses, procura-las e
confirma-las. A depressdo materna durante a gestbastante estudada, se insere na trajetéria
do estresse, liberando uma série de hormonioscglitodides que sdo processados pela cortex
limbica-érbito-frontal tanto da méae como do beiméseu ventre, gerando sentimentos de medo e
morte e problemas de crescimento e desenvolvimentconcepto. No caso em questdo, ha
grande falta de pesquisas sobre a funcdo e o dalalegria na gestacdo. Pode-se teorizar que

alegria materna determina no feto, a percepcaomie@es, de afetos positivos, gerados pelos
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neurotransmissores endorfinicos que chegam via-platentaria, resultando em bem estar,
homeostasia e sentimentos de-estar-com-em-segurdhgeerceber a maravilhosa sensacao de
gue a alegria na gestacdo o protege dos efeitossdarde hormonios e outras substancias
secretadas pelo estresse. E é talvez isto quentesen futuro do individuo e sua “cultura”
relacional com o mundo?..

Cuidados Contingentes - Mamaizacgéo

A Neonatologia é uma jovem disciplina, ainda niégitentenéria. Mas nos ultimos quinze anos,
grandes mudancas ocorreram, porque 0s agentesidie da UTIN, aprenderam a reconhecer no
recém-nascido um individuo que necessita recebeto jcom a exceléncia tecnologica que o
salva fisicamente, cuidados contingentes que ass®g sua salde mental. E que os familiares, e
principalmente a mae, estdo imersoscnge existencial da gestacd& que a mudanca de
identidade de filha da sua mée para mae de sey fikcessita de apoio social para ocorrer.
Continuar a cuidar do bebé, apés a alta hospitaig@tica estabelecer com ele um vinculo e criar
um “ninho” seguro. Anamaizacadoaseia-se em alguns principios que hoje a nemaiécom

a descoberta dos neurdnios-espelho, pode expliebiom Enacéo, pela definicdo de Lebovici, é
uma habilidade que possibilita 0 meédico, percel®rseu proprio corpo, fendbmenos que o
paciente vivencia de forma confusa; Empatia, tecidgoara se sentir 0 que se sentiria, caso se
estivesse na situacao e circunstancias experinenfaal outra pessoa; Empatia metaforizante,
em que os cuidadores , captam a comunicacao sifengue ocorre entre o bebé e seus pais.

O Presente Rememorado

Premio Nobel em Medicina, o neurocientista GeMIdEdelman em sua brilhante tese sobre a
Teoria da Selecdo dos Grupos Neurais, sugere umplecagdo para o fato de que algumas
experiéncias, quando repetidas ou mesmo pensadssnbadas, recuperam certas emocgdes de
sentimentos e representacdes anteriormente vidagidegundo ele, a experiéncia continuada
de certas vivéncias, quando tém uma significacgecss para quem a percebe, geram um estado
fisico e mental isento de tensdes e com homeostBsia experiéncia rememorada, envia
impulsos que selecionam no cérebro, certos gropo®des neurais, através da formacédo das
sinapses. A experiéncia continuada imprime regidfimprints) de memorias, capazes de serem
ativados, sempre que algum estimulo recupera dnsartb por ela provocado.No inicio da
vida, pelo menos desde 21 semanas de gestacantki@ente do que se pensava antes da
neurociéncia e da observacgéo atenta dos bebé&temailimbico-orbito-frontal direito (ou cortex

limbica-6rbito-frontal direita), j& estd maduro @g@ermitir ao bebé ndo nascido ou prematuro se



for o caso, 6bviament®, bebé de zera trés anos,acapacidade de categorizacdo perceptual
ou seja a percepcdo do sentimentestar-com-em-segurangai de estar-com-em-desampéro
Acompanhar o crescimento de Rogério, foi um graaplendizadade quem somos e porgue
somos como somad3ermitiu também entender um pouco deste fantésititalismo mente-corpo
gue devera certamente, modificar os olhares dofisgianais de saude na relagdo com seus
pacientes. Por outro lado, reforca a importancigatthecimento consiliente, para o diagnéstico
precoce e prevencdo dos distarbios do desenvolnemsinando os referidos profissionais,
principalmente no periodo pré e peri-natatualar de quem cuida Ou seja, uma nova funcao
para o Pediatra Neonatologista, qual seja a de guemos cuidados contingentes e as

competéncias maternas e familiares.
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