Nivel da evidéncia

1. ERC positivos
{p<0,05)

2. ERC neutros (NS)

Nivel da evidencia e Classe de recomendacdo

< conselhos de ressuscitagiio e os especialistas que participaram da Conferéncia de Diretrizes 2000 internacional usaram os
srncipios e instrumentos da medicina baseada em evidéncias para elaborar todas as diretrizes propostas. O processo requereu
cusca por evidéncias, a avaliagdo do nivel metodolégico desta informagdo e, entfio, a integragio de todas as evidéncias em
- resumo, uma “classe de recomendag@o” final. As tabelas seguintes expdem as definigSes usadas neste processo.

Definicao

Um estudo randomizado controlado (ERC) prospectivo; conclusdes: o novo tratamento
& significativamente melhor (ou pior) do que o tratamento de controle.

Um ERC; conclusdes: o novo tratamento nao é melhor do que o tratamento de controle.

3. Prospectivo,
nao randomizado

Estudo prospectivo, ndo randomizado, de observacio; 1 grupo usou o novo tratamento;
€ necessario um grupo controle para comparagao.

4. Retrospectivo,
nao randomizado

Estudo retrospectivo, ndo randomizado, de observacao; 1 grupo usou novo tratamento;
& necessério um grupo de controle para comparago.

5. Série de casos
evolugdo; sem grupo de controle.

Série de pacientes que receberam ou irdo receber novo tratamento; observa-se a

6. Estudos de

animais (A e B) qualidade do que estudos nivel B.

Estudos usando animais ou modelos mecéanicos; estudos nivel A em animais tém maior

7. Extrapolacdes

Extrapolagtes razoaveis a partir de dados existentes ou dados reunidos com outras
finalidades; projetos quase experimentais.

8. Conjetura racional,
senso comum

Adequacao ao bom senso; tem validade aparente; aplica-se a varias diretrizes ndo
baseadas em evidéncias que “tém sentido”. Nao ha evidéncia de ser prejudicial.

Integracao de varios artigos em todos os niveis de evidéncias com

* Avaliacao critica

* Discussoes de consenso entre os especialistas

* Informagao da Conferéncia de Avaliacao de Evidéncia
* Dados da Conferéncia de Diretrizes 2000

/

Classe de i
Critérios para a classe

recomendacao

Classe |
Definitivamente
recomendada

Apoiada por excelente evidéncia, com
pelo menos um estudo prospectivo,
randomizado e controlado.

Definicao clinica

Intervengtes da Classe | sdo sempre aceitaveis,
seguras e eficazes. Considerado cuidado
inquestionavel, modelo de tratamento.

Classe lla Apoiada por evidéncia de boa a muito,
boa. Peso da evidéncia e opinido de

Aceitavel e util especialistas fortemente a favor.

Intervencoes da Classe lla sdo aceitaveis, seguras e
Uteis. Consideradas tratamento de escolha pela maioria
dos especialistas.

Classe lib Apoiada por evidéncia de regular a boa.
Peso da evidéncia e opinido de

Aceitavel e atil especialista ndo fortemente a favor.

Intervencoes da Classe llb sdo também aceitaveis,
seguras e Uteis. Consideradas intervengdes opcionais
ou alternativas pela maioria dos especialistas.

Indeterminada
Promissora, carece de
evidéncia, imatura

Fase de pesquisa preliminar. Evidéncia: sem
risco, mas sem beneficio. Evidéncia insuficiente
para apoiar uma deciso final sobre a classe.

Indeterminada: descreve os tratamentos com evidéncias promis-
soras, mas limitadas. AHA-ILCOR aceitam alguns tratamentos de
classe indeterminada, mas apenas por consenso dos especialistas.

Classe 1l
Pode ser prejudicial; nenhum
beneficio documentado

Inaceitavel, ndo (til, pode ser
prejudicial.

A Classe lll refere-se a intervengées sem evidéncia
de qualquer beneficio; fregiientemente ha alguma
evidéncia de dano.
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