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O banho de rotina pode ser ruim para a pele doreascido (RN) devido a
fragil epiderme e pode aumentar a colonizacdo deébas adquiridas no ambiente.

Todos os sabdes séo irritantes a pele e o sewefregiiso € ruim, pois eles
removem o filme lipidico da pele.

Fisiologicamente, o pH da pele é neutro ao nasdonecidifica durante a
primeira semana de vida quando passa a variar gftre 5,5. Este “manto acido” diminui
a colonizagdo bacteriana e promove a retencdo d@adenna barreira da pele. O banho
pode desfazer o “manto acido”, elevando o pH de. pel

Os presentes autores elaboraram a hipétese qupoodé banho pode
influenciar o nimero de colbnias e o tipo de miganismo presente na flora da pele. Este
estudo compara o tipo de microrganismo e a quatdidi@ colbnias presentes na pele do
RN pré-termo antes e apds o banho.

O presente estudo foi randomizado e cego, envotv@BARN pré-termo (28
-35 semanas de gestacdo/ peso entre 800-1800gj)dada de 3 dias, os RN foram
randomizados para um grupo no qual os banhos fd@dns diariamente somente com
agua por 7 dias consecutivos ((grupo A-33 RN) e pen grupo com banho diario com
agua e sabdo liquido com pH levemente neutro mhag consecutivos (grupo B-43 RN).
No 7° dia, foram realizadas culturas quantitatidasaxila, antes e 30’ apos o banho. Nao
foi usado antibioticoterapia sistémica nestes Rigeréodo do estudo.

Resultados

Quando as culturas axilares foram colhida, a idaéldia dos RN foi de 19
dias. OSaphylococcus coagulare - foi 0 mecanismo mais prevalente em ambos os grupos
Houve uma diminuicdo no nimero de colbnias deonjenismos seguindo ao banho em
ambos os grupos. No entanto ndo houve diferencacamagem de colonias de
microrganismos entre 0s grupos, ou seja, ndo hdifieeenca no efeito da agua ou sabéo
no tipo de organismo e colonizacdo de coléniage¥r2 grupos.

Discusséao
O Saphylococcus coagulase - ocorreu em 93% dos casos quando Frank e cl

investigaram a frequéncia do banho e a colonizdgépele do RN pré-termo. Savey e cl
relataram culturas axilares positivas paraureus em 9,6% dos pré-termos do seu estudo.



O estudo de Cowan e Frost relatam uma prevalédeid8,35 e 20% d& aureus quando
compararam o uso de sabao versus detergente aalfigrele de RN a termo.

Cowan e Frost relataram uma prevaléncia de 1,3%ala - na pele de RN
a termo. No entanto, semelhante ao presente edttaltk e cl, relataram uma prevaléncia
de 26% de gram — na cultura de pele. A diferencaat@nizacdo da pele entre o RN a
termo e pré-termo pode refletir a menor duracéimtganacao hospitalar dos RN a termo.

Medves e O'Brien, comparando 2 grupos de RN a tdramthados com agua
somente e com sabdo na admisséo, evidenciaramngpis econdicfes tiveram minimo
efeito na colonizag&o bacteriana na pele ao nascer.

Em 1997, Gfatter e cl mostraram que o banho corécsaticia a elevacéo
de pH da pele, promovendo alteracdo na composigafioth bacteriana cutadnea e na
atividade de enzimas na epiderme. Os autores cragarecomendar, por esta razdo, o uso
do sabdo 1 a 2 vezes por semana. O seu uso didegpénsavel pela secura da pele,
predisposta a rachaduras. A falta de integridadpetta favorece a invasdo de bactérias e
fungos e o desenvolvimento de infec¢do sistémica.

No entanto, os presentes autores demonstraram dpaentm no RN pré-
termos diminui a colonizacdo bacteriana antes ®@igdegp banho. Banhar com sabéo ou
agua néo afeta os resultados. Também ndo houverdigeno tipo de bactéria ou contagem
de coldnia da pele no pré-banho apds uma semabant®s, tanto banhando o RN com
agua ou sabdo com agua.

Portanto, tanto o banho com somente agua e cobaoth sabdo e agua
produzem efeitos semelhantes na colonizacdo dadwsEeRN pré-termos. Ambos séo

efetivos na diminuicdo do niumero de colbnias dengkae gram — na pele.
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